MOSAIQUE - INFO

Bulletin d’information de I’ Association Mosaique — 50 & PLUS
GRAND-SACONNEX

Pour correspondance: Case postale 19, 1218 Grand-Saconnex

SEPTEMBRE 2009 Bulletin No 23

LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres,

L'été ne sera bient6t plus qu'un souvenir: bon ou pas, a chacun sa réponse! Mais bonne nouvelle:
nos activités reprennent aprés cette pause réparatrice pour vos gentils organisateurs. Vous allez
retrouver vos rendez-vous habituels et nous nous réjouissons de vous y rencontrer. Une autre bonne
nouvelle: tenant compte de certains désirs exprimés, nous tentons une expérience, soit l'organisation
de petites sorties dans la campagne genevoise et ses environs et qui s'adressent aux personnes désirant
marcher quelque peu mais sans dépasser une heure a une heure et demie environ. Les transports
publics seront utilisés en priorité. Je vous renvoie a I'annonce un peu plus loin dans ces pages pour de
plus amples informations.

Et si dans le large choix d'activités de Mosaique vous ne trouvez pas votre bonheur faites le moi
savoir!

Florian Capurro

CHORALE

La chorale reprendra ses activités le jeudi 24 septembre 2009, de 14 h. 30 a 16 h. 00, & la salle de la
paroisse catholique, chemin Sarasin (en face de I'Ecole-Place). La direction est désormais assurée par
Monsieur Christian Court. Si vous aimez chanter mais que jusqu'a présent vous n'avez pas pu réaliser
ce souhait n'hésitez pas a rejoindre ce groupe trés sympathique et accueillant. Pour tout renseignement
veuillez vous adresser a Eliane Rérat (tél. 022 798 76 41).

TAI CHI

Une nouvelle session de 10 séances aura lieu du mercredi 30 septembre au 9 décembre 2009, le
mercredi de 10 h.15 a 11 h. 30 a I'Espace Pom (au-dessus de la creche du Pommier). Les personnes
intéressées voudront bien s'annoncer au préalable auprés de Florian Capurro au tél 022 791 05 88
(répondeur). Le prix, grace a la participation financiére de notre association est de Fr. 100.- (a
condition d'avoir au moins 12 participants).

AQUAGYM

Les cours d'aquagym reprendront cette année selon la formule de 2 séries de 15 legons chacune.
Ces cours auront bien siir lieu a la piscine du Grand-Saconnex, chemin A. Vilbert. Nous ne pourrons
plus compter désormais sur Florence Galichet qui est indisponible le lundi mais nous aurons une
nouvelle monitrice compétente pour la remplacer.

La premiere série aura lieu du lundi 28 septembre 2009 au lundi 25 janvier 2010. Veuillez prendre
note que I'horaire subit une légeére modification :



Ouverture des portes a 16 h. 15

Début du cours a 16 h. 30 et fin du cours a 17 h. 15
Le prix de la carte pour ces 15 séances est fixé a Fr. 70.-, montant qui devra étre réglé lors de la 1ére
legon. En cas d'utilisation partielle de la carte il n'y a pas de remboursement possible.
Les personnes intéressées sont priées de s'adresser au plus vite a Florian Capurro (022 791 05
88). Les places sont limitées (premier arrivé = premier servi !).

RENCONTRE INTERGENERATIONS

Le mercredi 7 octobre 2009 nous avons, une nouvelle fois, rendez-vous avec les enfants du Centre
de loisirs pour une journée « hors les murs ».

Nous partirons donc en car pour une destination non-encore définie mais qui promet d'étre, comme
d'habitude, trés sympathique. Le rendez-vous est fixé a 8 h.45 devant le Centre, route de Colovrex. Le
retour se fera vers 17 h.00. Vous voudrez bien vous inscrire auprés de Florian Capurro, tél. 022 791 05
88, au plus vite. En principe il est prévu un pique-nique mais nous en saurons plus d'ici-1a.

PETITES MARCHES

Pour celles et ceux qui voudront marcher, mais pas plus d’une heure et demie environ, Germaine
Kessi, tél. 079 230 62 86 organise des sorties dans la région genevoise, en utilisant les transports
publics. La premiére marche aura lieu le mercredi 23 septembre (voir ci-dessous).

REPRISE DES AUTRES ACTIVITES EN SEPTEMBRE

Jeux de société Mardi 15 septembre
Scrabble Jeudi 17 septembre
Bibliotheque/Cercle littéraire Mardi 22 septembre
Conversation anglaise Mardi 22 septembre
Cours de peinture Lundi 28 septembre

La Commune ayant décidé de ne plus publier, dans le GSI, les informations s'adressant exclusivement
aux membres des Sociétés locales, nous vous rendons attentif au fait que vous n'aurez dorénavant plus
que notre Mosaique-Info pour vous renseigner sur nos activités.

AGENDA - DATES A RETENIR

SEPTEMBRE

Jeudi 17 septembre: Visite de la bergerie « Mohair du Jorat » & Ropraz qui s’occupe de I’élevage de
chévres angora. Prix d’entrée et goiter Fr. 9.-. Rendez-vous 4 13 h. 4 la place de Carantec. Inscriptions
aupres de Jacqueline Arn, tél. 022 791 04 64 ou Elisabeth Mugny, tél. 022 798 64 08.

Mercredi 23 septembre: Petite marche jusqu’au terrain Jacob, pique-nique, retour par la réserve
naturelle de Mategnin « Les Créts ». Trajet en bus entre la place de Carantec et Champ-Fréchets a
Meyrin. Rendez-vous a 11 h 15 a I’arrét du bus 28 de la place de Carantec, départ du bus a 11 h. 24.
Inscriptions aupres de Germaine Kessi, tél. 079 230 62 86.



Vendredi 25 septembre: Sortie au Moulin de Semblanet a Martigny-Bourg. Repas « Brisolée » au
prix de Fr. 34.- servi sur place. Rendez-vous a 7 h. 45 h. a la place de Carantec. Inscriptions auprés de
Elisabeth Mugny, tél. 022 798 64 08.

OCTOBRE

Mercredi 7 octobre: Sortie intergénérations avec le Centre de loisirs. Veuillez vous référer au texte
ci-contre.

Jeudi 15 octobre: Marche de 2 h. 30 environ le long de la Venoge. Repas plat du jour sur place.
L’apres-midi visite du chateau de La Sarraz. Rendez-vous & 8 h. a la place de Carantec. Inscriptions
auprés de André Egger, tél. 022 798 28 52 (le soir ou par SMS), & partir du 24 septembre auprés de
Denise Marti, tél. 022 798 86 15.

Mercredi 21 octobre : Petite marche le long du sentier des écrevisses a Pregny-Chambésy. (Trajet en
bus entre la place de Carantec et le chemin de Machéry). Rendez-vous a 14 h. a I’arrét du bus 53 de la
place de Carantec, départ du bus a 14 h. 16). Inscriptions auprés de Germaine Kessi, tél. 079 230 62
86.

Jeudi 22 octobre: Sortie au Valais avec visite du lac souterrain de St-Léonard. Repas sur place.
L’aprés-midi, visite du musée et du chenil des chiens St-Bernard a Martigny. Rendez-vous 4 9 h. a la
place de Carantec. Prix Fr. 50.- par personne. Inscriptions aupreés de Jacqueline Arn, tél. 022 791 04 64
ou Elisabeth Mugny, tél. 022 798 64 08.

Mercredi 28 octobre: Mercredi-découverte sur I’Egypte pharaonique, 1°° partie, présenté par Mefteh
Ragama. A 15 h. au local.

NOVEMBRE

Lundi 2 novembre : Visite des studios de la Télévision Suisse Romande, quai Ernest-Ansermet 20
(Jonction). Rendez-vous a 14 h. 30 sur place. Prix d’entrée Fr 9.-. Inscriptions aupres de Elisabeth
Mugny, tél. 022 798 64 08.

Mercredi 25 novembre : Mercredi-découverte, le théme vous sera communiqué dans la prochaine
édition. A 15 heures au local.

SOUVENIRS... SOUVENIRS...

“ Un tient bon” (=Intyamon, en patois fribourgeois), .......... I’autre pas du tout !

Qu’a cela ne tienne! En ce 23 juin 2009, ce ne sont pas moins de 25 Genevois-es, qui en bus, qui bien
réveillés-es, qui en voiture, se dirigent en direction du Chateau de Gruyeére, modeste fief des vassaux
Thorimbert, aujourd’hui appelés plus famili¢rement «régionaux de I’étape», qui attendent leurs sujets
pour la 1°° rasade maison de double-créme, accompagnée d’un léger soupgon de café dissimulé tout
au fond de la tasse.

Apres ce plat de résistance, c’est parti pour recharger nos batteries encore a plat, afin de traverser
prés fleuris, sous-bois humides, foréts grandioses, d’entendre les gazouillis de la faune locale et
gargouillis d’un proche ruisseau et de marauder quelques fraises des bois laissées 1a 4 I’abandon....,
bref, un parcours bien entendu exclusivement jalonné de véritables....faux-plats, alors que d’aucuns-es
s”étaient inscrits-es pour une balade a plat du style «keep-cool». Et personne, mais alors personne
n’aurait imaginé débusquer au détour d’un bois quelques petits soldats perdus, et de surcroit pas faits
de plomb....., ceci pour le plus grand plaisir de quelques-unes de notre groupe, histoire de leur faire du



plat et de leur parler en suisse-allemand (traduction interdite, non par la morale, mais par le secret
militaire). Raplapla ces dames? Que nenni non point! Toutes requinquées, oui! Nous quittons donc la
Grande Muette (disons que c’est un synonyme pour I’armée; n’y voyez rien d’autre mesdames...... )
pour atteindre la Chapelle Rose édifiée en 1897 en I’honneur de Notre-Dame Auxiliatrice, avant que
nos pieds plats traversent les flots de la Sarine sur un pont étroit et...... suspendu comme..... nos vies a
cet instant oh combien délicat, et atteignent difficilement et «en faim» Grandvillard, ou I’activité
débordante du passe-plats d’un bon resto ouvert expreés pour nous ne pouvait qu’assouvir nos appétits.

Repus-es, nous languissons ensuite le long de la Sarine par un sentier ¢hontément nommé «des
Préalpes» puisque quasiment plat, au contraire de celui du matin fait de montées et de descentes,
comme a la Bourse, sentier justement appelé «des Com(p)tes» avec cette précision piquante «de
Gruyere», des fois qu’on n’aurait pas compris le comment du pourquoi des trous dans certains
budgets.... Et nous retraversons la Sarine en empruntant cette fois-ci le Pont-qui-branle, lequel a pour
unique fonction (selon ’Office du tourisme du coin) de bien tasser les estomacs des randonneurs-
touristes. Nous avons pu vérifier I’exactitude de cette gastro-opération lorsque de retour a Gruyere, les
plus gourmands-es du groupe ont encore ingurgité double-créme et framboises.......

Gavés-es de... soleil, d’air et de bonne humeur, nous disons un grand MERCI aux Thorimbert et &
Denise pour cette magnifique journée dans la vallée de I'Intyamon (=entre les monts). Nous en
redemandons !

MAIS... une diéte d’abord, et bien tassée! Verena et Marc-André Berthoud

QUI FAIT QUOI?

Le comité de Mosaique 2009-2010 est constitué¢ des personnes suivantes:

Bureau et comité (membres élus Télephones
P

Florian Capurro
Josette Muller

Arlette Brunnschweiler
Anne-Marie Knodel
Elisabeth Mugny
Eliane Rérat

Marcel Rappaz

Sylvia Moritz

Comité

Jacqueline Arn
Josyane Berger
Edwige Brunner

Iréne Hubmann-Lochet
Béryl Leclerc

Ruth Lawson Wenger
Germaine Kessi
Denise Marti

André Egger

Florian Capurro

Président

Vice-présidente, trésoriere-comptable
Secrétaire

Caissiere

Vice-secrétaire, visites culturelles
Membre du bureau, cours
d’informatique, logistique chorale
Membre du bureau
Information/communication

Représentante du CAD

Activités

Balades pour non-marcheurs
Cercles littéraires, soirée Contes
Jeux de société (cartes, etc.), repas
Groupe de conversation anglaise
Atelier de peinture

remplagante atelier de peinture
Scrabble et petites marches
Marches et sorties diverses
remplagant marches

Autres activités:
Tai chi, aquagym et Mercredi-découverte

Prochaine édition: Novembre 2009

022 791 05 88
022788 11 61
022 798 08 19
022 798 53 65
022 798 64 08
022 798 76 41

022 798 06 07

022 420 42 80

022 791 04 64
022 798 25 97
022 788 60 08
022 798 51 02
022788 02 11
022 798 99 22
079 230 62 86
022 798 86 15
022 798 28 52



