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LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres,

Il y a quelques semaines la nouvelle du décés de Madame Charlotte Dalmas nous parvenait,
sans grande surprise, car nous la savions bien atteinte dans sa santé. Certainement plusieurs
d'entre-vous se souviennent que Madame Dalmas a été la derniére présidente de « Sourire
d'Automne » et a ce titre elle s'est beaucoup investie pour gérer, durant de nombreuses années,
le club des ainés du Grand-Saconnex. En 2003, I'dge venant avec son lot de fatigue et de
maladie, il devenait difficile pour elle de continuer a soutenir un club qui s'essouflait,
notamment par le manque de nouveaux membres. Avec lucidité, Madame Dalmas avait
convenu qu'il fallait mettre un terme a ces activités, du moins dans la formule de I'époque, ce
qui allait aboutir, en 2004, a la création de notre association. Nous exprimons donc toute notre
sympathie a sa famille en rappelant que Madame Dalmas était membre de Mosaique dés les
premiéres heures.

Florian Capurro

AQUAGYM

Le cours d'aquagym a la piscine du Grand-Saconnex (Ancienne-Route) reprendra le lundi 27
septembre 2010. Il comportera comme d'habitude 15 séances. Ce cours se terminera le lundi
24 janvier 2011. L'horaire reste le méme que lors de la saison précédente, soit :

Ouverture des portes a 16h.15

Début du cours a 16h.30

Fin du cours a 17h.15

Le prix de la carte reste fixé a Fr. 70.--, montant qui devra étre réglé lors de la premiére
lecon. En cas d'utilisation partielle de la carte il n'y aura pas de remboursement possible.

Les personnes intéressées, membres de notre association, sont priées de s'adresser a
Florian Capurro (022 791 05 88). Les places sont limitées (premier arrivé=premier
servi!).



TAI CHI

Une nouvelle session de 10 séances aura lieu du mercredi 29 septembre au mercredi 8
décembre 2010. L'horaire est le méme que l'année derniére soit : début du cours a 10h.15 et fin
a 11h.30. Le local est toujours au 2¢éme étage de I'Espace Pom' au-dessus de la créche du
Pommier. Le prix reste fixé a Fr. 100.-- & la condition d'avoir au moins 12 participants.
Comme d'habitude « Pic-sous » sera présent lors de la lére séance pour encaisser votre di!
Vous voudrez donc bien vous annoncer d'ici au 20 septembre auprés de Florian Capurro
(t€1.022 791 05 88): Merci ! Nous serions heureux d'accueillir de nouveaux éléves et pour ce
faire nous vous invitons a venir découvrir ce sport, idéal pour les seniors, lors de la premiére
séance le 29 septembre. A bient6t donc!

RENCONTRE INTERGENERATION

Le mercredi 6 octobre nous retrouverons les enfants du Cntre de loisirs pour notre
traditionnelle sortie d'automne. Un car nous emmenera, gratuitement, au Pare des Aigles du
Léman, a Sciez. Nous comptons sur une bonne participation de nos seniors pour entourer les
Jjuniors du Grand-Saconnex. Le rendez-vous est fixé a 8h.45 devant le Centre et le retour se
fera vers 17.00. Le pique-nique est possible mais pour ceux qui le préferent, un snack avec
petite restauration est a disposition. La sortie a lieu par n'importe quel temps mais une activité
« hors pluie » sera prévue le cas échéant!

Veuillez vous annoncer auprés de Florian Capurro (té. 022 791 05 88) d'ici au 30
septembre.

CHORALE

Nos choristes, qui ont défendu, avec brio, les couleurs du Grand-Saconnex a Carouge, lors du
40éme anniversaire de la FGCAS, se retrouveront dés le jeudi 7 octobre 2010, 2 14h.30, au
local de répétition situé dans les locaux de la paroisse catholique, au chemin Sarasin. Comme
vous l'imaginez, plus on est nombreux a chanter plus il y a de plaisir. N'hésitez donc pas a
venir vous joindre a I'équipe sympatique : vous ne le regretterez pas. Cet appel s'adresse bien
entendu aussi aux...... messieurs !

AGENDA — DATES A RETENIR

SEPTEMBRE

Reprise des activités : Mardi 14 septembre :
jeux de société, conversation anglaise, cercle des lecteurs
Lundi 27 septembre :
atelier de peinture



Jeudi 16 septembre : Visite du village lacustre de Gletterens (lac de Neuchatel). Départ
10h.000 Place de Carantec. Visite du village avec un guide. Repas de midi Fr. 25.-- sans les
boissons au restaurant du Cygne. Inscriptions auprés de Jacqueline Arn (té1. 022 791 04 64) ou
Elisabeth Mugny (tél. 022 798 64 08-répondeur).

Jeudi 22 septembre : « Court-circuit » Autour de Bellevue. Rendez-vous a 14h.00 a I'arrét de
bus 5 « Pommier ». Inscriptions auprés de Germaine Kessi (tél. 079 230 62 86).

Mercredi 29 septembre : Reprise des cours de Taichi (voir plus haut).
OCTOBRE

Mercredi 6 octobre : Sortie intergénération (voir plus haut).

Jeudi 7 octobre : Reprise de la chorale (voir plus haut).

Mardi 12 octobre : Visite des mines de sel de Bex. Départ a 8h.00, Place de Carantec, durée
de la visite 2 heures, prix d'entrée Fr 15.--, repas a I'Auberge du Bouillet (Chez le Chat) au
prix de Fr. 22.50 sans les boissons. Aprés-midi petite promenade si le temps le permet.
Inscriptions aupres de Denise Marti au tél. 022 798 86 15 (répondeur).

Jeudi 14 octobre : Visite de I'huilerie de Sévery. Rendez-vous a 13h.30 Place de Carantec.
Visite du moulin puis apéritif servi sur place. Prix par personne Fr. 15.--. Inscriptions aupres
de Jacqueline Arn (tél. 022 791 04) ou Elisabeth Mugny (tél. 022 798 64 08-répondeur).

Mardi 26 octobre : Marche le long de la Versoix. Rendez-vous a 9h.30 & la gare (les
précisions vous seront données lors de l'inscription) et voyage en train jusqu'a Versoix.
Parcours de 4h.30 a 5h.00 avec pique-nique. Oganisation André Egger. Inscriptions auprés de
Denise Marti (tél. 022 798 86 15 -répondeur). (o 4 e i | !
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CoLetng

- Mercredi 27 octobre : « Court-circuit » du c6té du Bois de la Batie. Inscriptions auprés de

Germaine Kessi (tél. 079 230 62 86) qui donnera I'heure et I'endroit du rendez-vous.

Il n'y aura pas de mercredi-conférence en octobre, la prochaine présentation aura lieu le
mercredi 24 novembre & 15h. au local. Le théme sera « Allons en I'lle » et sera présenté par
Jacques Remond (plus de détails dans le Mosaique-Info de novembre).

SOUVENIR - SOUVENIRS

Sortie du 27 mai 2010 au Signal de la Reine Berthe

Le beau temps étant annoncé pour I'aprés-midi, les 21 membres inscrits pour cette balade sont
emmenés en mini-bus malgré un ciel maussade et une fine pluie qui nous laissent songeurs.
Arrivés & Avenches, apres la pause café, Denise Marti nous suggére de visiter le Musée
Romain dont la découverte se déroule comme des écoliers. Ces nombreux vestiges du passé
tels qu'une «dolia » (jarre a provision), des amphores, des pieces de monnaie etc sont
absolument admirables. Une mosaique représentant une scéne mythique de la fondation de
Rome rappelle qu'une louve allaita Romulus et Rémus. Une statuette d'Attis, dieu phrygien de
la végétation, aimé de Cybele, déesse d'Asie Mineure, ne manque pas au rendez-vous. Sont
¢galement mis en évidence Junon, épouse de Jupiter (divinité italique, déesse de la fécondité et
du mariage) elle était assimilée a I'Héra grecque et Lare (dieu assurant la protection de la
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famille et de ses activités quotidiennes). Des textes et objets précieux exposés retiennent
l'attention du visiteur attentif. C'est 1a que Minerve (déesse italique, protectrice de Rome et
patronne des artisans) — assimilée a I'Athéna grecque — semble nous saluer. Je ne voudrais pas
oublier Fortune (divinité du destin). Etant donné la météo, Denise, grace a son savoir-faire,
nous organise au pied levé un délicieux plat du jour a I'Hotel de la Couronne. Le soleil
daignant soudain de montrer apres le repas, la marche programmée pour le matin peut se
dérouler dans une forét de réve qui nous tend les bras. Arrivés au Signal de la Reine Berthe, un
panorama inoubliable de la région des lacs de Morat et Neuchatel s'étale sous nos yeux
émerveillés. Lors de cette superbe promenade, organisée par André Egger, nous avons foulé le
sol de son enfance, nous donnant I'opportunité d'admirer le coquet village d'Oleyres. Avant de
regagner nos pénates, les coeurs pleins de joie, Marcelle, notre amie haitienne, nous offre des
cakes maison trés appréciés.

Votre dévouée rédactrice du jour : Erika Boyer

QUI FAIT QUOI?

Le comité de Mosaique 2010-2011 est constitué des personnes suivantes :

Bureau et comité (membres élus) Téléphones

Florian Capurro
Josette Muller

Arlette Brunnschweiler
Anne-Marie Knodel
Elisabeth Mugny
Eliane Rérat

Marcel Rappaz

Comité

Jacqueline Arn
Josyane Berger
Edwige Brunner
Iréne Hubmann-Lochet
Béryl Leclerc

Ruth Lawson Wenger
Germaine Kessi
Denise Marti

André Egger

Florian Capurro

Sylvia Moritz

Prochaine édition : Novembre 2010

Président

Vice-présidente, trésoriére-comptable
Secrétaire

Caissiére

Vice-secrétaire, visites culturelles
Membre du bureau, cours
d'informatique, logistique chorale
Membre du bureau
Information/communication
Activités

Balades pour non-marcheurs
Groupe de lecteurs, soirée Contes
Jeux de société (cartes, etc.), repas
Groupe de conversation anglaise
Atelier de peinture

remplagante atelier de peinture
Scrabble et court circuit

Marches et sorties diverses
remplagant marches

Autres activités :

Tai chi, aquagym et Mercredi-découverte

Représentante du CAD

022 791 05 88
022 788 11 61
022 798 08 19
022 798 53 65
022 798 64 08

022 798 76 41
022 798 06 07

022 791 04 64
022 798 25 97
022 788 60 08
022 798 51 02
022 788 02 11
022 798 99 22
079 230 62 86
022 798 86 15
022 798 28 52

022 791 05 88
022 420 42 80



