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Bulletin d’information de I’ Association Mosaique — 50 & PLUS
GRAND-SACONNEX

Pour correspondance: Case postale 19, 1218 Grand-Saconnex

SEPTEMBRE 2011 Bulletin No 33

Chers membres

Une fois n’est pas coutume, vous constatez une légere différence dans ce numéro. En effet, le mot du
président est remplacé par un texte du groupe de recrutement. Mais ce n’est que partie remise, dans la
prochaine édition, vous allez de nouveau retrouver un mot de votre président. M. Rappaz

MOSAIQUE - GROUPE DE RECRUTEMENT

Par ces quelques lignes, I’ Association Mosaique 50+ vous annonce la fin de mandat en mars 2012,
de son actuel président ainsi que de trois autres membres fondateurs. Quatre postes seront donc a
pourvoir au sein de cette dynamique société qui s’adresse aux seniors de la ville du Grand-Saconnex.

Un groupe de recrutement a été mis sur pied en mars 2011, avec le soutien et la collaboration du
C.A.D. (Centre d’animation pour les retraités/Hospice général). Ce groupe de travail est composé de 8
personnes, membres ou non de Mosaique et il est en charge de trouver des candidatures pour les quatre
postes en question.

Alors si vous connaissez une personne intéressée ou si vous-méme étes intéressé, n’hésitez pas a
contacter I’'un des membres du groupe de recrutement. Ils se feront un plaisir de vous répondre. Voici
leurs coordonnées :

Mme Monique BAUD Tél. 022 798 20 93 Mobile 079 50878 34
Mme Marie-Jos€ DUCHOSAL Tél. 022 798 56 75
Mme Iréene HUBMANN-LOCHET Tél. 022 798 51 02
Mme Anne-Marie KNODEL Tél. 022 798 53 65
M. Marcel MONNEY Tél. 022 798 34 56 Mobile 079 446 15 10
Mme Josette MULLER-BIFRARE Tél. 022 788 11 61 Mobile 079 483 97 61
Mme Silvia PLEE Tél. 022 798 70 14 Mobile 079 203 56 06
Mme Anne-Marie ZUMSTEIN Tél. 022 798 27 46 Mobile 078 899 15 22
M. Yves PERROT Tél. 022 420 42 88

Dates de reprise de nos activités:

Conversation anglaise Mardi 13 septembre Atelier de peinture Lundi 26 septembre
Scrabble Jeudi 15 septembre Groupe de lecteurs Mardi 27 septembre
Chorale Jeudi 22 septembre Jeux de société Mardi 4 octobre



AQUAGYM

Le cours d'aquagym a la piscine du Grand-Saconnex (Ancienne-Route) reprendra le lundi 26
septembre 2011. Il se composera de 15 séances. Ce cours se terminera le lundi 23 janvier 2012.
L'horaire reste le méme, soit :

Ouverture des portes a 16 h. 15

Début du cours a 16 h. 30

Finducoursa 17 h. 15

Le prix de la carte reste fixé a Fr. 70.-, montant qui devra étre réglé lors de la premiére legon.

En cas d'utilisation partielle de la carte, il n'y aura pas de remboursement possible.

Les personnes intéressées, membres de notre association, sont priées de s'adresser a Florian Capurro,
tél. 022 791 05 88 dés 9 h. 00 le lundi 12 septembre 2011. Attention : les places sont limitées soit :
premier arrivé = premier servi !

TAI CHI
Le prochain cours de tai chi débutera le mercredi 28 septembre 2011. L'horaire reste le méme que
précédemment soit :

Début du cours a 10 h. 15
Finducoursall h. 30

Le local est au 2¢me étage de I'Espace Pom' au dessus de la créche du Pommier. Le prix reste fixé a
Fr. 100.- (a la condition d'avoir au moins 12 participants). Ce montant sera dd lors de la premiére
séance. Veuillez vous annoncer auprés de Florian Capurro, tél. 022 791 05 88 d'ici au 19 septembre
2011, ceci est valable également pour les personnes ayant déja participé aux cours précédents!

Avis : de nouveaux éléves seraient les bienvenus !

AGENDA - DATES A RETENIR

SEPTEMBRE

Jeudi 15 septembre : Sortie a la buvette des Croisettes (Jura vaudois). Rendez-vous a 11 h. a la place
de Carantec. Inscriptions auprés de Jacqueline Arn, tél. 022 791 04 64.

Mercredi 28 septembre : Balade court-circuit le long de la Seymaz. Rendez-vous & 14 h. au terminus
« Gardiol » du bus 3. Inscriptions auprés de Germaine Kessi, tél. 079 230 62 86.

OCTOBRE

Jeudi 6 octobre : Randonnée dite des trois riviéres a Fribourg. Rendez-vous & 7 h. 30 a la place de
Carantec. Départ de Marly pour longer la Gérine, franchir la Sarine et continuer le long de la Glane.
Repas vers 13 h. au restaurant du « Pont de la Glane ». Menu a Fr. 20.- sans les boissons. Retour vers
le Pont de Pérolles. Ce parcours nécessite des souliers de marche ; durée de marche environ 5 h. y
compris les arréts. Inscriptions auprés de Denise Marti, tél. 022 798 86 15 (répondeur). Il s’agit de la
. marche reportée du mois de juin.

Mercredi 12 octobre : Visite de la Fondation Bodmer a Cologny avec présentation de I’ceuvre de
Alexandre Soljenitsine, « Le courage d’écrire ». Rendez-vous & 13 h. a la place de Carantec. Prix de la
visite guidée Fr. 10.-, le nombre de participants est limité & 14 personnes avec priorité aux membres du
Cercle des lecteurs. Inscriptions auprés de Josyane Berger, tél. 022 798 25 97 ou Elisabeth Mugny, tél.
022 798 64 08 (répondeur).

Jeudi 20 octobre : Visite du musée Sherlock Holmes a Lucens. Prix d’entrée Fr. 4.-. Rendez-vous a
13 h. 30 a la place de Carantec. Inscriptions auprés de Jacqueline Arn, tél. 022 791 04 64.
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SOUVENIRS - SOUVENIRS

C’est & une sortie... sortant de I’ordinaire que nous invite Mosaique : un samedi ! Avec, en prime,
un périple en Sarkosie, oh combien proche de notre commune du Grand-Saconnex ! Uniquement dans
le but de surprendre nos voisins, nous évitons cette fois la traversée du tunnel de Ferney-Voltaire
histoire de leur montrer que le franc suisse est plus fort que I’euro...

C’est vers les 7 h. 30 qu’un car, avec I’aide de son chauffeur, emméne une cinquantaine de
"mosaiqués”, direction le Valais. Affable, pas avare en anecdotes et autres commentaires, et sans que
cela altére pour autant sa conduite, notre chauffeur quitte d’autorité 1’autoroute 4 Chexbres. Parbleu!
Un baron, sculpté grandeur nature, nous attend & 1’endroit méme ol un splendide panorama domine Le
Lavaux, ainsi que le Genfersee... les Vaudois /'aimant également beaucoup, notre lac 4 nous !
(...fallait oser, hein ?). Cet illustre personnage, Jean-Baptiste Tavernier, marchand d’étoffes et de
diamants (euh... Mesdames, le gars est décédé en 1689; donc...), écuma en long et en large 1’Europe,
le Moyen-Orient et surtout I’Asie; Il posa méme un instant ses valises & Aubonne VD (drdle de lieu
pour un tavernier, non ?).

La sinuosité de la route de la Corniche oblige ensuite notre chauffeur-guide a nous promettre une
halte café-croissant. Cela sera fait 4 Martigny, dans 1"attente du départ de notre petit train de Iégende
pour nature a grand spectacle. Dés lors, nous abandonnons notre chauffeur de car pour quelque temps.

La seule entrée en gare de la courte composition du train MONT-BLANC EXPRESS (les glaciers
raccourcissent eux aussi...) provoque la panique dans les rangs des "mosaiqués", dont certains sont
déja partis a I’assaut du premier marchepied en vue. Car ce n’est pas 1 feuille scotchée sur 1 fenétre
d’un des 2 wagons qui va nous apaiser. Au contraire ! "Ou c’est qu’on s’met ?", "Vais quand méme
pas voyager debout", "... I’est ou notre wagon ?", "SQr qu’c’est not’rain ?", "C’est ou nos places ?"
...et Arlette, notre organisatrice : "Et moi j’fais comment pour (re)compter tout le monde ? ...H§,
restez groupé ?"

b

Rouge et blanc, notre petit train s’ébranle et brinqueballe le long de la voie étroite, ce qui a le don
de répartir les quelques places assises restantes... Ouf! Plus que I’arrivée du contrdleur, c’est la vision
et la traversée des gorges sauvages du Trient, bient6t suivi de I’engrenage de la crémaillére qui voit
soudainement notre train prendre de la hauteur a flanc de falaise qui aménent calme et admiration des
passagers, pour le moins sensibles aux décors alpestres somptueux qui s’ouvrent a leurs yeux.



Nous passons Salvan (ou Marconi a grandement bénéficié de ce courant salva...teur pour I’envoi de
ses premiers essais télégraphiques sans fils !). Les Marécottes (connu pour son zoo ou se déroulent des
joutes sanguinaires opposant tant6t le WWF valaisan et les chasseurs aux loups de la région...). Finhaut
(le point culminant du parcours, eh ouil... sans rire cette fois !). Et nous arrivons a notre terminus
ferroviaire: Le Chatelard VS. Avant de passer a I’apéro préparé par notre chauffeur-guide et caviste
depuis peu, sachez qu’a partir d’ici on peut se rendre (via funiculaire-petit train panoramique-
Minifunic.) au pied du barrage puis au lac d’Emosson. Sortez les mouchoirs, tellement c’est grandiose!
Je vous le dis, ici... que d’Emosson ! Bon, j’arréte de boire et je monte dans le car.

Alors 13, le spectacle de haute montagne qui s’offre & nous devient tout simplement grandiose !
C’est incroyable de beauté les yeux sur le Toit de I’Europe; excusez du peu : Mer de Glace, Aiguille du
Midi, Mont-Blanc (4807 m pour rappel), Brévent, Bossons. Ce dernier juste pour nous rappeler qu’il est
grand temps de passer a table. Que ce fit succulent et agréable a I’Hotel Aiguille du Midi !

Repu ? Tous ! Digestion ? 3 variantes sont proposées par le chauffeur-guide-caviste :

1) Sieste dans les jardins / piscine de 1’ Hotel

2) Le car nous améne a proximité du petit lac des Gaillands (trempette / balade autour du lac)

3) Le car poursuit jusqu’a Chamonix (visite libre)
Choisir selon son envie, le pied ! L’essentiel étant de tous rentrer en méme temps...

Ayant maintenant récupéré de son stress octodurien, Arlette est 8 méme de recevoir nos vifs
remerciements pour toute I’organisation. Dont acte !
Marc-André Berthoud

QUI FAIT QUOI?
Le comité de Mosaique 2011-2012 est constitué des personnes suivantes:

Bureau et comité (membres élus) Téléphones
Florian Capurro Président 022 791 05 88
Josette Muller Vice-présidente, trésoriére-comptable 022 788 11 61

Arlette Brunnschweiler Secrétaire 022 798 08 19

Anne-Marie Knodel Caissiére 022 798 53 65

Elisabeth Mugny Vice-secrétaire, visites culturelles 022 798 64 08

Eliane Rérat Membre du bureau, cours 079 790 69 68
d’informatique, logistique chorale

Marcel Rappaz Membre du bureau 022 798 06 07

Comité

Jacqueline Arn
Josyane Berger
Edwige Brunner
Iréne Hubmann-Lochet
Béryl Leclerc et

Ruth Lawson Wenger
Germaine Kessi
Denise Marti et
André Egger

Florian Capurro

Représentant du CAD

Information/communication

Activités

Balades pour non-marcheurs
Groupe de lecteurs, soirée Contes
Jeux de société (cartes, etc.), repas
Groupe de conversation anglaise
Atelier de peinture

Scrabble et « court circuits »
Marches et sorties diverses

Autres activités:

022 791 04 64
022 798 25 97
022 788 60 08
022 798 51 02
022788 02 11
022798 99 22
079 230 62 86
022798 86 15
022 798 28 52

Tai chi, aquagym et mercredis-découvertes

Yves Perrot

Prochaine édition : Novembre 2011

022 420 42 80



